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Surya Chalisa

ीी सूयसूय चालीसाचालीसा
दोहादोहा

कनककनक बदनबदन कंुडलकंुडल मकरमकर, मु ामु ा मालामाला अंगअंग।

प ासनप ासन थतथत याइएयाइए, शखंशखं चच  केके संगसंग।।

चौपाचौपाईई

जयजय सिवतासिवता जयजय जयितजयित िदवाकरिदवाकर, सह ांशुसह ांशु स ा वस ा व ितिमरहरितिमरहर।

भानुभानु, पतगंपतगं, मरीचीमरीची, भा करभा कर, सिवतासिवता, हसंहसं, सुनूरसुनूर, िवभाकरिवभाकर।

िवव वानिवव वान, आिद यआिद य, िवकतनिवकतन, मात डमात ड, ह र पह र प, िवरोचनिवरोचन।

अ बरमिणअ बरमिण, खगखग, रिवरिव कहलातेकहलाते, वेदवेद िहर यगभिहर यगभ कहकह गातेगाते।

सह ांशुसह ांशु, ोतनोतन, किहकिह किहकिह, मुिनगनमुिनगन होतहोत सस  मोदलिहमोदलिह।

अ णअ ण स शस श सारथीसारथी मनोहरमनोहर, हांकतहांकत हयहय सातासाता चढ़चढ़ि◌ि◌ रथरथ परपर।

मडंलमडंल कक  मिहमामिहमा अितअित यारीयारी, तेजतेज पप केरीकेरी ब लहारीब लहारी।

उ चै वाउ चै वा स शस श हयहय जोतेजोते, दे खदे ख पुर दरपुर दर ल जतल जत होतेहोते।

िमिम , मरीिचमरीिच, भानुभानु, अ णअ ण, भा करभा कर, सिवतासिवता,

सूयसूय, अकअक, खगखग, क लहरक लहर, पूषापूषा, रिवरिव,

आिद यआिद य, नामनाम लैलै, िहर यगभायिहर यगभाय नमःनमः किहकैकिहकै।

ादसादस नामनाम ेमेम सोसो गावगाव, म तकम तक बारहबारह बारबार नवावैनवावै।

चारचार पदारथपदारथ सोसो जनजन पावैपावै, दखुदखु दा रदा र  अघअघ पुंजपुंज नसावैनसावै।

नम कारनम कार कोको चम कारचम कार यहयह, िव धिव ध ह रहरह रहर कौकौ कृपासारकृपासार यहयह।

सेवैसेवै भानुभानु तुमिहंतुमिहं मनमन लाईलाई, अ सिअ सि  नविन धनविन ध तेिहंतेिहं पाईपाई।

बारहबारह नामनाम उ चारनउ चारन करतेकरते, सहससहस जनमजनम केके पातकपातक टरतेटरते।

उपा यानउपा यान जोजो करतेकरते तवजनतवजन, रपुरपु सस  जमलहतेजमलहते सोतेिहसोतेिह छनछन।

छनछन सुतसुत जुतजुत प रवारप रवार बढ़तुबढ़तु हैहै, बलमोहबलमोह कोको फंदफंद कटतुकटतु हैहै।

अकअक शीशशीश कोको र ार ा करतेकरते, रिवरिव ललाटललाट परपर िन यिन य िबहरतेिबहरते।

सूयसूय नेने  परपर िन यिन य िवराजतिवराजत, कणकण देशदेश परपर िदनकरिदनकर छाजतछाजत।

भानुभानु ना सकाना सका वासवास करहकरह िनतिनत, भा करभा कर करतकरत सदासदा मुखमुख कौकौ िहतिहत।

ओठओठ रहरह पज यपज य हमारेहमारे, रसनारसना बीचबीच ती णती ण बसबस यारेयारे।

कंठकंठ सुवणसुवण रतेरते कक  शोभाशोभा, ित मतेजसःित मतेजसः कांधेकांधे लोभालोभा।



पूषापूषा बाहबाह िमिम  पीठिहंपीठिहं परपर, व ाव ा-व णव ण रहमरहम सुउ णकरसुउ णकर।

यगुलयगुल हाथहाथ परपर र ार ा कारनकारन, भानुमानभानुमान उरसमउरसम सुउदरचनसुउदरचन।

बसतबसत नािभनािभ आिद यआिद य मनोहरमनोहर, किटकिट महंमहं हसंहसं, रहतरहत मनमन मुदभरमुदभर।

जंघाजंघा गोपितगोपित, सिवतासिवता बासाबासा, गुगु  िदवाकरिदवाकर करतकरत हलासाहलासा।

िवव वानिवव वान पदपद कक  रखवारीरखवारी, बाहरबाहर बसतेबसते िनतिनत तमतम हारीहारी।

सह ांशुसह ांशु, सवागसवाग स हारैस हारै, र ार ा कवचकवच िविचिविच  िवचारेिवचारे।

असअस जोजजनजोजजन अपनेअपने नन माहमाह , भयभय जगजग बीजबीज करहंकरहं तेिहतेिह नाहनाह ।

द रद र  कुकु  तेिहंतेिहं कबहंकबहं नन यापैयापै, जोजनजोजन याकोयाको मनमन महंमहं जापैजापै।

अंधकारअंधकार जगजग काका जोजो हरताहरता, नवनव काशकाश सेसे आन दआन द भरताभरता।

हह गनगन सस नन िमटावतिमटावत जाहीजाही, कोिटकोिट बारबार मम नवनव  ताहीताही।

म दम द स शस श सुतजगसुतजग मम जाकेजाके, धमराजधमराज समसम अ तुअ तु बांकेबांके।

ध यध य-ध यध य तुमतुम िदनमिनिदनमिन देवादेवा, िकयािकया करतकरत सुरमुिनसुरमुिन नरनर सेवासेवा।

भिभि  भावयतुभावयतु पूणपूण िनयमिनयम सस , दरूदरू हटतहटत सोसो भवभव केके मम सस ।

परमपरम ध यध य सोसो नरनर तनधारीतनधारी, हह सस  जेिहजेिह परपर तमतम हारीहारी।

अ णअ ण माघमाघ महंमहं सूयसूय फा गुनफा गुन, मधमध वेदांगनामवेदांगनाम रिवरिव उदयउदय।

भानुभानु उदयउदय वसैाखवसैाख िगनावैिगनावै, येये  इइ  आषाढ़आषाढ़ रिवरिव गावैगावै।

यमयम भादभाद  आ वनआ वन िहमरतेािहमरतेा, काितककाितक होतहोत िदवाकरिदवाकर नेतानेता।

अगहनअगहन िभिभ  िव णुिव णु हह पूसिहंपूसिहं, पु षपु ष नामनाम रिवरिव हह मलमासिहंमलमासिहं।

दोहादोहा

भानुभानु चालीसाचालीसा ेमेम यतुयतु, गाविहंगाविहं जेजे नरनर िन यिन य।

सुखसुख स पस प  लहैलहै िविवधिविवध, ह िहह िह सदासदा कृतकृ यकृतकृ य।।
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